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1. La Pasqua e la realtà della vita di coppia 

GIOVANNI 10,7-10
«In verità, in verità vi dico: io 
sono la porta delle 
pecore. Tutti coloro che sono 
venuti prima di me, sono 
ladri e briganti; ma le pecore 
non li hanno ascoltati. 
Io sono la porta: se uno entra 
attraverso di me, sarà salvo; 
entrerà e uscirà e troverà 
pascolo.
Il ladro non viene se non per 
rubare, uccidere e 
distruggere; io sono venuto 
perché abbiano la vita e 
l’abbiano in abbondanza».



1. La Pasqua e la realtà della vita di coppia

C’è un regalo speciale, per la coppia, da scartare nel mistero Pasquale
perché il Mistero Pasquale è la base del Mistero Nuziale. 

Non è teologia astratta imprigionata in libri incomprensibili    
ma carne e sangue di un Amore profondo e senza fine che è per noi.



1. La Pasqua e la realtà della vita di coppia

Il Venerdì Santo è il momento della passione                                       
e traduce l’inevitabile attraversamento                                               

del dramma e della situazione drammatica: 
un tradimento (Giuda), l'infedeltà e la fuga (gli apostoli).



1. La Pasqua e la realtà della vita di coppia
Vivere alla sequela di Gesù Sposo significa capire                          

che non necessariamente la crocifissione                            
opera rotture definitive… 

può … … può … 
…può anche provocare                                                                                               
un “amore più forte”,                                                                                            
anche della propria                                                                                          
stessa morte.



1. La Pasqua e la realtà della vita di coppia

Anche se l'altro                                  
ti fa morire,                                      

non smetti di amarlo
perché                                            

non ti preme di te,            
ma dell'altra persona: 

«ha dato sé stesso per me»
per per cui l'altro                                          

diventa la tua vera                         
pre-occupazione! 



1. La Pasqua e la realtà della vita di coppia

Sabato Santo
Si potrebbe                                     

arrivare a vivere una sorta                                             
di crisi di rigetto, 

Da superare, attraversare, 
perché solo “il dopo”

apre “il di più”.      
Chi non lo attraversa                                   

e fugge sempre,                            
regredisce in continuazione.



1. La Pasqua e la realtà della vita di coppia
Si tratta di vivere e superare diversi momenti di disincanto,    

di disillusione; occorre superare anche la delusione.                         

Pure i discepoli di Emmaus dicevano: “Noi speravamo”.

NOI SPERAVAMO!



1. La Pasqua e la realtà della vita di coppia
Proprio il dramma dell'infedeltà richiama e pro-voca                            

a dare un amore ancora più grande
la capacità di trasformare la notte in un giorno di risurrezione. 

Anche                                                                                                              
lo smarrimento                                                                                   

potrebbe                                                                                              
ridiventare                                                                                                          

la gioia                                                                                                         
del ritrovarsi.



2.Morte – Amore – Vita nella coppia  

Mt 28,20

Io sono                            
con voi                             

tutti                   
i giorni,                         

fino                  
alla fine                      

del mondo. 



2. Morte – Amore – Vita nella coppia  
È l’Amore reale e concreto di Cristo                                                                   

che ci permette di passare dalla morte alla vita. 

Solo l’Amore conta. Solo l’Amore guarisce, sana, trasforma, 
riempie, porta pienezza e gioia profonda. 



2. Morte – Amore – Vita nella coppia  

Quale relazione? 



2. Morte – Amore – Vita nella coppia  

La nuzialità è amore sino al compimento



2. Morte – Amore – Vita nella coppia  

La nuzialità è passaggio continuo dalla morte alla vita.



2. Morte – Amore – Vita nella coppia  

La nuzialità è amore che trasforma



2. Morte – Amore – Vita nella coppia  

La nuzialità è progetto e vocazione alla relazione



2. Morte – Amore – Vita nella coppia  

VENERDI SANTO:
l’amore sponsale                        

diventa amore crocifisso 
che non viene meno                 

nel tradimento, 
che va oltre                                         

il dolore e le ferite,   
perché guarda sempre                      

e solo l’Amore.



2. Morte – Amore – Vita nella coppia  

Siamo amati mentre siamo peccatori
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2. Morte – Amore – Vita nella coppia  

SABATO SANTO: 
È il giorno                                          
della notte 

oscura. 
Non c’è niente. 

C’è silenzio.

STARE!



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Mat 6, 12
“Rimetti             

a noi                          
i nostri debiti 

come noi                   
li rimettiamo             

ai nostri 
debitori”



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Gli sposi                    
partecipano                  

all'Amore                             
misericordioso                             

di Cristo per la Chiesa: 
questo è il dono                   

ricevuto                                
nel Sacramento.



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Per tale dono                      
siamo resi capaci                                          
di amarci come Cristo                        
ci ha amati,                            
fino all'estremo,                         
fino all'estrema                   
solitudine                        
della Croce                            
e allo sconcerto                 
del Sabato Santo.

Per tale dono siamo 
resi capaci di amarci 

come Cristo ci ha 
amati,  fino all'estrema 
solitudine della Croce  
e allo sconcerto del 

Sabato Santo.



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Perdonare significa far sgorgare la fonte d'Amore che è in noi.



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

…e che ci riporta           
a vedere tutto           
con lo sguardo              

di Gesù.



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Cambiamo sguardo:                               
togliere                                                      

dal cuore indurito                                        
i calcoli dei torti subiti                                      
e uscire dalla palude                              

della tristezza,                                            
per entrare dentro                                         
lo sguardo di Gesù. 



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Il perdono offerto                         
in coppia non è mai 
soltanto una parola,              

ma è amore in azione: 
un sorriso, un abbraccio, 

un atteggiamento,                      
il modo in cui parlo                   

di mio marito/moglie 
davanti agli altri.



3. Il Per-dono come misura dell’Amore
“Rimetti a noi i nostri debiti                                                     

come noi li rimettiamo ai nostri debitori”

non può rischiare di diventare la nostra condanna!



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Il Perdono va costruito nel tempo e nella pazienza.



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Il Per-dono                                             
è il superlativo                                        

di dono:
è “donissimo”!
questo significa                                

accettare                                                 
la ferita mortale                                 

ed essere disponibili                                                                                               
a morire per l’altro.



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Ciò è molto liberante 
perché                                  

fuggo il sospetto                       
di essere                          

“burattino nelle mani 
dell’altro”,                                     

ma artefice                             
della mia vita                                     

che si fa dono per 
Amore.



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

Con fiducia                                  
nell’Amore                                            

di Gesù Sposo                              
che è con noi                                      

e ci indica la strada                       
non lasciamoci  

scoraggiare                                     
dalle situazioni                                                    

di dolore                                           
e sofferenza.



3. Il Per-dono come misura dell’Amore

“Gesù Sposo,                                
Maestro                                                     

di ogni nuzialità,                      
tu sei Via,                                      

Verità                                                         
e Vita”.



Riflessioni per la coppia

• Siamo consapevoli che spesso                                                                  
certe situazioni dolorose nella vita di coppia                                                                 
risultano tali perché sono guardate con le lenti appannate 
dei nostri vissuti, ma se assumiamo lo sguardo di Gesù 
tutto cambia?

• Riconosco il bene, il bello che c’è nell’altro? O riesco solo a 
vedere ciò che è nero e negativo? Il passaggio dalla morte 
alla vita è dato dalla benedizione.

• Ho la certezza che il mio matrimonio è una chiamata 
vocazionale del Signore dell’Amore e della Vita, che attende 
una risposta di adesione a percorrere la strada, fatta anche 
di sacrificio, con il sostegno della sua Grazia che mai viene 
meno?

• Sono capace di “stare” come Maria nel Sabato Santo?
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